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Nazwa bloku   Liczba godzin 

lekcyjnych 

Blok I: Żywienie człowieka, zapotrzebowanie na energię, normy żywienia 

witaminy 

 

10 

Blok II: Gastronomia i techniki kulinarne 10 

Blok III. Układanie jadłospisów 10 

Blok IV. Metody oceny stanu odżywienia i prowadzenie badań 

żywieniowych, antropometrycznych 

7 

Blok V: Metodologia edukacji żywieniowej, podstawy psychodietetyki 7 

Blok VI: Podstawy dietetyki z identyfikacją błędów żywieniowych u dzieci 

i młodzieży  

10 

Blok VII. Zajęcia praktyczne. Przeprowadzenie lekcji próbnych 6 

 


