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Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego

UNIA EUROPEJSKA

WSTEPNY PROGRAM SZKOLENIA DLA EDUKATOROW ZYWIENIOWYCH
w ramach projektu ,,Sie¢ edukacji zywieniowej dla zréwnowazonego rozwoju Euroregionu Nysa”
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Programu Wspétpracy INTERREG Polska — Saksonia 2014 — 2020.

Nazwa bloku Liczba godzin
lekcyjnych

Blok I: Zywienie cztowieka, zapotrzebowanie na energie, normy zywienia 10

witaminy

Blok Il: Gastronomia i techniki kulinarne 10

Blok Ill. Uktadanie jadtospiséw 10

Blok IV. Metody oceny stanu odzywienia i prowadzenie badan 7

zywieniowych, antropometrycznych

Blok V: Metodologia edukacji zywieniowej, podstawy psychodietetyki 7

Blok VI: Podstawy dietetyki z identyfikacjg btedéw zywieniowych u dzieci 10

i mtodziezy

Blok VII. Zajecia praktyczne. Przeprowadzenie lekcji prébnych 6
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